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El cam bio g lobal está llegando a un  punto 
crít ico de no retorno. De acuerdo con Stef-
fen  y colaboradores (2018), el sistem a p lane-
tario se encuent ra en  una t rayectoria donde 
las ret roalim entaciones del p rop io sistem a 
pueden em pujar el p laneta hacia un  um bral 
que al cruzarlo encont raría un  escenario de 
"estado invernadero". Esto conduciría a una 
tem peratura p rom ed io g lobal m ucho m ás 
alta que cualqu ier in terg laciar en  los ú lt im os 
1.2 m illones de años, y a n iveles del m ar sig -
n ificat ivam ente m ás altos que en  cualqu ier 
m om ento del Holoceno.

Esta situación  generaría g raves t rastornos a 
los ecosistem as, la sociedad y la econom ía. 
De acuerdo con los au tores, para evit ar est a 
sit uación  se requ iere de una acción  hu -
m ana colect iva sin  p receden t es para lo-
g rar est ab il izar el p lan et a en  un  ?est ado 
hab it ab le?. Dicha acción  im p lica la adm i-
n ist ración  de todo el sistem a terrest re (b ios-
fera, clim a y sociedades) y puede inclu ir la 
descarbon ización  de la econom ía g lobal, la 
m ejora de los sum ideros de carbono de la 
b iosfera, cam bios de parad igm as, innova-
ciones tecnológ icas, nuevos arreg los de go-
bernanza y la t ransform ación  de valores so-
ciales. Es decir, para estab ilizar el sistem a se 
necesita de un  cam bio rad ical p rofundo a 
todas las escalas.

Quienes nos ded icam os a tem as am bien ta-
les m uchas veces parecem os profetas de las 
p lagas del Ant iguo Testam ento: elevación  
de la tem peratura, torm entas m ás poten tes, 
aum ento de las sequías, aum ento del n ivel 
oceán ico, calen tam iento del agua, desapari-
ción  de especies, increm ento en  el núm ero 
o aparición  de especies invasoras, escasez 
de alim entos, m ayores riesgos para la salud , 
elevación  del n ivel de pobreza y desp laza-

m ientos forzados. En  est e con t ext o, su rg e 
la p reg un t a ¿cóm o com un icar la u rg encia 
de act uar f ren t e a la cr isis sin  g en erar 
desesperanza? El ob jet ivo es en t onces lo-
g rar t ransm it ir  un  m ensaje sob re la n ece-
sidad  de act uar colect ivam en t e para bus-
car cam b ios rad icales, evit ando a t oda 
cost a g en erar ecoansiedad  [2] , para evit ar 
caer en  la inacción  por t em or.

Un ejem plo in teresante para aterrizar estas 
ideas es la reflexión  que hace el cineasta Ja-
m es Cam eron cuando p lantea que la pará-
bola del Titan ic ?rem ite a la arrogancia y la 
p repotencia, a la sensación  de que som os 
dem asiado g randes para fracasar. ¿No es la 
h istoria de siem pre? Había una vez una g ran  
m áquina que avanzaba tanto y con tan to 
im pulso que no pudo g irar y detenerse a 
t iem po para evitar el desast re. Es lo que está 
pasando ahora. El sistem a hum ano que via-
jaba a bordo de ese barco puede represen-
tar un  m icrocosm os del m undo con sus d is-
t in tas clases. En el m undo hay países desa-
rrollados y países en  desarrollo, m illones de 
personas que m ueren de ham bre, que se-
rán , o ya son, las p rim eras y m ás afectadas. 
Podem os ver este iceberg  justo delante de 
nosot ros, pero no podem os g irar. No pode-
m os cam biar de rum bo por la inercia polít i-
ca y económ ica del sistem a. Hay dem asiada 
gente ganando d inero con ese sistem a g ra-
cias a la form a en que funciona. Esa gente 
t iene en  sus m anos las palancas del poder y 
no está d ispuesta a soltarlas, hasta que no lo 
hagan no podrem os g irar y evitar ese ice-
berg . Vam os a chocar y cuando choquem os 
los ricos segu irán  ten iendo acceso a la co-
m ida, a la t ierra cu lt ivab le, al agua y a todo lo 
dem ás. Serán los pobres, los que viajan  en  
tercera, los que su fran  del im pacto com o 
suced ió en  el Titan ic? (Gerber, 2012).



Am pliando esta parábola, nos podem os po-
ner en  el lugar de un  t ripu lante dent ro de 
este sistem a inercial y pensar qué opciones 
tenem os y dónde podem os en focar los es-
fuerzos con el poco t iem po que nos queda 
an tes de la colisión . La clave está en  pensar 
en  los salvavidas. Fren te a la crisis clim át ica 
existen  salvavidas, que independ ien tem ente 
de lo que ocurra en  el fu turo, sabem os que 
van a ser cruciales para la sobrevivencia: los 
cuerpos de agua ep icon t inentales, el acceso 
al agua, los ecosistem as terrest res y m ari-
nos, la t ierra cu lt ivab le y la soberanía ali-
m entaria. Com o t r ipu lan t es de est e g ran  
barco, debem os g en erar est rat eg ias co-
lect ivas para la p rot ección  y defen sa de 
est os salvavidas (n o podem os seg u ir  ob -
servando cóm o las personas que t ien en  
salvavidas aseg urados desechan  al rest o), 
y n ecesit am os crear nuevos salvavidas 
con  los elem en t os que t en em os a nuest ro 
alcance a n ivel local (com o pun t o de par-
t ida para la con form ación  de redes h ori-
zon t ales de con ocim ien t o). Estas redes 
buscan log rar la art icu lación  en t re personas 
e inst it uciones para la const rucción  de alter-
nat ivas de solución  a p rob lem as m ed ian te la 
generación  de conocim iento que pueda ser 
ap licado a escala local. Parte fundam ental 
de esta est rateg ia es la d ifusión  lib re del co-
nocim ien to, porque si algu ien  en  un  cam a-
rote log ró fabricar un  salvavidas con los ele-
m entos que ten ía a la m ano, la d ifusión  y 
d ispersión  de ese conocim ien to es m uy im -
portan te para el resto de los t ripu lan tes, 
qu ienes podrían  adap tarlo a sus realidades 
específicas.

Por ejem plo, en  la Ciudad de México, al igual 
que en  ot ras g randes ciudades, el agua es el 
salvavidas clim át ico m ás im portan te que 
tenem os y pende ya de un  h ilo. La Ciudad 
de México es un  territorio con vocación  la-
cust re, necesitam os com prender que segu i-
m os viviendo sobre el agua que año con año 
reclam a sus afluen tes naturales. Las cont i-
nuas inundaciones han t ratado de resolver-
se con m ás y m ejor in fraest ructura, que se 
p rom ete siem pre com o la solución , pero en  
el fondo no son m ás que ideas lineales fra-
casando una y ot ra vez al t ratar de resolver 
un  p rob lem a com plejo (Córdova- Tap ia, 
2018). En cam bio, debem os em pezar a refle-
xionar sobre cuál es la m ejor m anera de ha-
b itar un  territorio que siem pre ha sido acuá-
t ico. Este cam bio de pensam ien to m od ifica-
ría por com pleto la noción  que tenem os de 
esta ciudad lacust re. Año con año, la ciudad 
se hunde com o resu ltado de la sobreexp lo-
tación  del acuífero. En este sen t ido, es para-
dójico que se su fra por falta de agua cuando 
se vive sobre lagos. Esto se debe sobre todo 
a cuat ro factores est recham ente relaciona-
dos: 1) la sobreexp lotación  del acuífero, pues 
actualm ente ext raem os el dob le de lo que 
in filt ram os; 2) la pérd ida de áreas verdes y su  
sust it ución  por asfalto y concreto; 3) la falta 
de sistem as de captación  de agua de lluvia; 
y 4) la constan te insistencia de en tubar los 
ríos y expu lsar el agua de la cuenca. Desde 
un  punto de vista sistém ico, una solución  
real sería reg resar a la vocación  natural la-
cust re m ed ian te la retención  del agua den-
t ro de la cuenca.
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En  est e con t ext o podem os ob servar la re-
g ión  del Lag o de Texcoco com o un  ejem -
p lo perfect o t an t o de defensa com o de 
creación  de nuevos salvavidas. Esta es una 
reg ión  que ha sufrido im portantes t ransfor-
m aciones a raíz de los in ten tos por im poner 
p royectos aeroportuarios, cuyas consecuen-
cias socioam bientales se encuent ran  b ien  
docum entadas (Reyes, 2016; De Miguel y 
Guerrero, 2019; Bart ra, 2019). En este caso, 
tenem os el g ran  ejem plo de resistencia y 
defensa que por m ás de 20 años ha realiza-
do el Fren te de Pueb los en  Defensa de la 
Tierra, que en  el año 2018 se cristalizó en  la 
h istórica cancelación  del Nuevo Aeropuerto 
In ternacional de la Ciudad de México (SCT, 
2019). La defensa de esta reg ión  abrió una 
ventana de oportun idad  sin  p recedentes 
para la recuperación  de la vocación  lacust re 
de la reg ión  hacia donde corre el agua na-
turalm ente y donde desem bocan los nueve 
ríos de Orien te. Así, despúes de la cancela-
ción , el g ran  salto fue pasar de la defensa a 
la creación  de nuevos salvavidas, lo que llevó 
al m ovim iento a la form ulación  del p lan  in -
teg ral ?Manos a la Cuenca?.

En m arzo de 2022, se decretaron  14 ,000 
hectáreas del territorio del Lago de Texcoco 
com o Área Natu ral Proteg ida (ANP), con  la 
categoría de Área de Protección  de Recur-
sos Naturales (DOF, 2022), una extensión  
crucial para p roteger el ciclo socioh id rológ i-
co, el alto valor h istórico arqueológ ico, la 
ident idad  cu ltural de aprovecham ien to t ra-
d icional de b ienes naturales, su  con t ribución  
a la regu lación  clim át ica frente a escenarios 
de cam bio clim át ico, sus característ icas 
edafológ icas ún icas y el im portan te refug io 

que representa para las aves m ig ratorias 
(CONANP, 2021). Asim ism o, se ha im pulsado 
la creación  del Parque Ecológ ico Lago de 
Texcoco por parte de la Com isión  Nacional 
del Agua. Se ha arrancado ya con la elabora-
ción  de los Ordenam ientos Ecológ icos Par-
t icipat ivos en  los m un icip ios aledaños al la-
go. En  con jun t o, t odas est as accion es 
m arcan  el in icio de un  n ecesario cam b io 
de parad ig m a para el m an ejo y la g est ión  
del ag ua. Texcoco es un  perfect o ejem p lo 
de cóm o los t r ipu lan t es som os capaces de 
t rabajar de m an era sin érg ica en  el poco 
t iem po que n os queda an t es de la colisión  
con  un  iceberg  que vem os cada d ía m ás 
cercan o.
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Im agen 1. El Fren te de Pueb los en  Defensa de la 

Tierra y la Coord inadora de Pueb los invitan  a la 

p resentación  del p lan  in teg ral ?Manos a la Cuenca?.
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